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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/02/1991–01/02/1993 Tecnico metallurgico
Pro Control SRL, Sarroch (Italia) 

Controlli non distruttivi tramite ultrasuoni, RX e liquidi penetranti.

04/07/1995–alla data attuale Tecnico della distillazione del petrolio
SARAS /SARLUX, Sarroch (Italia) 

▪ Da luglio 1995  a settembre 1995 operatore movimento pontile spedizioni presso impianto 
etilazione

▪ Da ottobre 1995 a settembre 1996 operatore presso ufficio spedizioni via terra/ via mare

▪ Da novembre 1996  al 2015 presso impianti CCR/ALKY/BD dove ho ricoperto tutte le posizioni , 
operatore , quadrista, tecnico operativo e capo turno

▪ Da settembre 2015 capo turno presso impianto FCC

▪ Certificazioni conseguite:

▪ abilitazione antincendio VVF rischio alto

▪ certificazione DPI terza categoria

▪ certificazione rilasciante permesi di lavoro

▪ certificazione delegato competente permesi di lavoro

▪ certificazione di preposto

▪ patente gas tossici

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/09/1985–16/07/1990 Perito industriale capo tecnico
Istituto Tecnico Industriale G. Marconi, Cagliari (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese A2 A2 A2 A2 A2

inglese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative buone competenze comunicative acquisite oltre che nelle esperienze lavorative nel ricoprire la carica 
di amministratore comunale del comune di Uta  e consigliere della Città metropolitana di Cagliari, 
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cariche che ricopro dal giugno del 2015

Competenze organizzative e
gestionali

Buone esperienze organizzative acquisite durante la carriera professionale e politica

-ottime conoscenze di facilitatore nei gruppi

-esperienza nel delegare progetti e attività ad altri

-eccellenti competenze di analisi e risoluzione dei problemi

-capacità di lavorare con efficacia sia in autonomia che in gruppo

-capacità di gestire più progetti contemporaneamente , definendo le priorità dei flussi di lavoro in base 
alle esigenze

-esperienza nell'affiancamento di colleghi meno esperti

-capacità di analizzare i dati con sicurezza, traendo conclusioni e implementando i risultati

-orientato all'obbiettivo e ai risultati

- collaborazione di squadra

- solida comunicazione orale

-risoluzione dei conflitti

-gestione dei progetti

-processi e analisi di gestione del rischio

-buona conoscenza windows XP

-FORTEMENTE MOTIVATO

Competenze professionali ▪ abilitazione antincendio VVF rischio alto

▪ certificazione DPI terza categoria

▪ certificazione rilasciante permesi di lavoro

▪ certificazione delegato competente permesi di lavoro

▪ certificazione di preposto

▪ patente gas tossici
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