SERVIZIO MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA ANNO SCOL. 2010/2012

Menu su cinque settimane per stagione: autunno - inverno

Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
. Farfalle al Bastoncini di Carote a Frutta fresca :
Lunedi . Pane bianco
pomodoro merluzzo Julienne (Mela)
Brodo di carne di e
) : : Bocconcini di | Patate lesse e :
— Martedi vitello con pastina . : ] Pera Pane bianco
o .. pollo in umido | pomodori
w 0 crostini
("]
-
- . Malloreddus al Formaggio Macedonia di :
Mercoledi < . £8 Insalata verde Pane bianco
= ragu di carne dolce sardo frutta fresca
<]
=
it Risotto con la Vitello in : : : :
Giovedi : Finocchi Kaki Mela | Pane bianco
zucca umido
Venerdi | Minestra di legumi | Platessa dorata | Patate lesse Banana Pane bianco
Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
Pipette con la : : : :
Lunedi pe Polpette al sugo| Finocchi Arancia Pane bianco
ricotta
Farfalle al
omodoro con olio : :
Martedi | P . Pollo Arrosto |Insalata mista| Mela golden | Pane bianco
o extravergine €
3 . S
- parmigiano
(¢~
at B ini di Patate al | Frutta fresca
: occoncini :
= | Mercoledi | Passato di verdure | . : ) Pane bianco
=} vitello in umido forno (Pera)
<]
=
Y]
Giovedi Pizza margherita |Prosciutto cotto [Insalata mista| Clementine | Pane bianco
Pasta e fagioli Carote a .. :
Venerdi & Nasello lesso . Kiwi Pane bianco
anche frullata Julienne




pomodoro

limone

Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
.. . ) Patate e
. Pastina in Brodo [Fesa di tacchino :
Lunedi carote al Mela Pane bianco
vegetale panata al forno
vapore
Riso con spinaci o | Omelette col
. ; ) Carote a .
w Martedi con verdure di formaggio . Pera Pane bianco
° ) Julienne
»n stagione dolce
(¢”)
H
H
e Gnocchi di patate | Bastoncini di : : )
5 Mercoledi P Insalata mista| Mandarino | Pane bianco
= al pomodoro merluzzo
=
<\]
s Petto di pollo ai X . |Macedonia di )
Giovedi  |Fusilli al pomodoro P Finocchi Pane bianco
ferri frutta fresca
Minestra di legumi| Formaggio : ;
Venerdi .. & g8 Patate lesse | Nashi o mela| Pane bianco
misti Dolce
Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
Risotto alla Scaloppina di : ;
Lunedi ) PP ) Insalata verde| Clementine | Pane bianco
milanese pollo al limone
Minestra di legumi Cocchette di :
Martedi .. g Proscutto cotto Banana Pane bianco
& mist1 patate
(o]
7))
(¢”)
-
Lumachine di burro Uova al : : .. ;
= Mercoledi U .. Finocchi Kiwi Pane bianco
5 € parmigiano pomodoro
<\]
=
® Spezzatino di
Giovedi Passato di verdura | ~P° - Patate Mela Fuji | Pane bianco
vitello
Merluzzo al
. Pennette al ) ; : )
Venerdi verde con olio e|Insalata mista| Arancia Pane bianco




Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
. : Sogliola o
. Minestrone di g ; ) :
Lunedi .| platessa panata| Finocchi Banana Pane bianco
verdura con legumi
al forno
Pipette al burro e Fettina di : : :
n Martedi P . . : : . |Insalata mista| Clementine | Pane bianco
o parmigiano vitello ai ferri
»
(¢~
= Arista di maiale| Carote a
: rista :
~" | Mercoledi | Riso al pomodoro ) Mela Pane bianco
= al forno Julienne
<]
=
y Pastina in brodo di
astina in brodo di : :
Giovedi Polpette Patate arrosto| Arancia Pane bianco
carne
Ravioli di ricotta al . :
Venerdi souffle d'uovo |(Insalata verde Pera Pane bianco
pomodoro

Menu autunno - inverno 5 settimane 2010
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