SERVIZIO MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA ANNO SCOL. 2010/2012

Menu su cinque settimane per stagione: primavera - estate

Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
: : Petto di pollo al| Carote a :
Lunedi Minestrone estivo ap . Pera Pane bianco
limone Julienne
Fusilli al pomodoro Filetti di
Martedi P platessa panata |Insalata mista| Kiwi o Fichi | Pane bianco
_ fresco
o al forno
»
it Vitello alla
~ | Mercoledi | Riso con le zucchine .. Insalata verde| Pesca o Mela| Pane bianco
— pizzaiola
=
s . .
Conchigliette al .o
= o . . . |Macedonia di :
® Giovedi | tonno naturale e olio| Mozzarella Pomodori Frutta Pane bianco
extra vergine d'oliva
.| Vellutata di carote o [Fesa di tacchino : Melone o ;
Venerdi : . . Insalata mista : Pane bianco
zucchine ai ferri Albicocche
Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
Pennette al Bastoncini di : Anguria o :
Lunedi Insalata mista Ut Pane bianco
pomodoro merluzzo Kiwi
Verdure Frutta di
Martedi Minestrone estivo Roast beef | grigliate o al | stagione o | Pane bianco
B vapore gelato
9}
(¢~
= . | Riso con olio extra Frittata di Fagiolini |Macedonia di :
= | Mercoledi 1 ) Pane bianco
5 vergine d'oliva  |verdure al forno lessi frutta fresca
<]
=
= .. Cotoletta alla :
, . Pastina in Brodo . Crocchette di ;
Giovedi milanese al Pera Pane bianco
vegetale patate
forno
Merluzzo al . .
Venerdi Farfalle al pesto Insalata mista| Pesca o Mela| Pane bianco
pomodoro




Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
. Pennette con le Polpette al Carote a Susina o ;
Lunedi ) ) Pane bianco
zucchine forno Julienne Mela
Malloreddus al Pera o :
“ Marted: Mozzarella |Insalata verde ) Pane bianco
- pomodoro Albicocche
(¢”)
-
-
= Gnocchi di patate al | Nasello olio e | Fagiolini al X
B | Mercoledi p i g Melone Pane bianco
& pomodoro limone vapore
=
V]
Giovedi Riso al pomodoro Hamburgher |Insalata mista| Pesca o Uva | Pane bianco
; ; Straccetti di Patate al ;
Venerdi Minestrone estivo ) . . Banana Pane bianco
vitello in umido| prezzemolo
Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
Lunedi Minestrone estivo Pollo arrosto |Patate arrosto Mela Pane bianco
) Bastoncini di ; Fragole o ;
Marted: Riso alle verdure Pomodori g Pane bianco
~ merluzzo Pera
(o]
N
(¢~)
-
Fusilli al ragu Fesa di tacchino A :
= | Mercoledi g i ) Insalata verde Kiwi Pane bianco
=5 vegetale ai ferri
<\
=
f=\]
; Fagiolini |Macedonia di )
Giovedi Pennette al pesto | Prosciutto cotto g . Pane bianco
lessi frutta fresca
Venerdi | Farfalle al pomodoro Omelette  |Insalata verde Pera Pane bianco




Giorno Primo piatto Secondo Piatto | Contorno Frutta Varie
) Fettina di Melone o )
Lunedi Riso con carote X : . |Insalata verde Pane bianco
vitello ai ferri Pesca
. X ) Bocconcini di X
Martedi | Vellutata di zucchine . Patate Banana Pane bianco
n tacchino
N
(¢
- . .
Rigatoni al Platessa al X :
=. | Mercoledi g Insalata mista Mela Pane bianco
5 pomodoro fresco forno
o
=
® ) : Frittata di Carote a Anguria o )
Giovedi Pizza margherita . £ Pane bianco
verdura al forno| Julienne Pera
Pipette con olio C . ..
. P ; Bastoncini di . |Macedonia di :
Venerdi extravergine e Pomodori Pane bianco
. merluzzo frutta fresca
parmigiano

Menu primavera - estate 5 settimane 2010
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